TAKTILO UN
INTERPRETACIJAS &
RISINAJUMU
ROKASGRAMATA




SATURS

IEVADS
KAM IR NEPIECIESAMI TAKTILIE UN
INTERPRETACIJAS RISINAJUMI UN KAPEC 3
TAKTILIE RISINAJUMI
INFO STENDI 5
BRAILA TEKSTS INFO PLAKSNES 8
CITI TAKTILIE ELEMENTI INFO PLAKSNES 9
OBJEKTI & FIGURAS 10
INTERPRETACIJAS RISINAJUMI
KA INTERPRETET DABU 16
KA INTERPRETET MUZEJA SATURU 20
KA PIELIETOT INTERPRETACIJAS RISINAJUMUS
APMEKLETAJU (TURISMA) CENTROS 22
RISINAJUMI KOGNITIVAJAI UN
PSIHOSOCIALAJAI PIEKLUSTAMIBAI
VIEGLA VALODA 23
SKANAS & RICIBAS INTERPRETACIJA 23
NAVIGACIJA 24

el e, S Lidzfinansé i
MILCSTTI Y BN EIROPAS SAVIENIBA

lgaunija - Latvija



|[EVADS

KAM IR NEPIECIESAMI TAKTILIE UN INTERPRETACIJAS
RISINAJUMI UN KAPEC

Pateicoties straujajai medicinas attistibai, cilvéku paredzamais dzives ilgums pédéjo piecdesmit gadu laika ir ievérojami
palielinajies, un cilveki vecumdienas ir arT ievérojami aktivaki neka pirms vairakam desmitgadém. Tomér novecosana neiz-
bégami rada funkcionalus traucéjumus: redze kllst vajaka un prats vairs nav tik ass ka ieprieks.

Turklat fakts, ka demografiskas tendences attistitajas valstis ir negativas, liek mums arvien vairak domat par to, ka no-
drosinat vidi, pakalpojumus un produktus, kas ir piekltstami cilvékiem ar daZada veida funkcionaliem traucéjumiem un
sabiedribai kopuma.

Parasti, runajot par cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem, pirmais, kas nak prata,
ir cilveks ritenkrésla. Savukart cilvéki ar redzes traucejumiem biezi paliek nepamantti,
bet cilveki ar dzirdes un kognitiviem traucéjumiem tiek pamaniti vél retak.

Redzes traucéjumi ir loti daZadi, un
atkariba no ta, vai cilvékam ir vajredziba vai
vispar nav atlikusas redzes, vides lietoSanas
un informacijas sanemsanas veids
ievérojami atskiras. Cilvéki ar vajredzibu,
kuriem ir saglabajusies, piem., 5-10% redze,
var parvietoties patstavigi bez pavadona,

Cilvekus ar dzirdes traucéjumiem
var iedalit divas grupas: cilvéki ar dzirdes
traucéjumiem, kuri var lietot vai nelietot
dzirdes aparatus, un cilvéki, kuri dzird |oti
maz vai nemaz, vai kuri dod priekSroku
sazinai zimju valoda, tas ir, zimju valodu
lietojoSi nedzirdigi cilvéki.

Lai gan dzirdes aparati un klausiSanas
paligierices var uzlabot dzirdi, laba telpas
akustika ir batiska, lai skaidri saklausitu
skanu. Runas izpratni ietekme atbalss
no cietam virsmam, fona troksnis, piem.,
ventilacija, satiksme vai citi runataji, un
runas kultiira, 1pasi, ja vienlaikus runa
vairaki cilvéki.

Ir svarigi ari uzsvert, ka cilveks neklausas
tikai ar ausim - kermena valoda, sejas
izteiksmes un lupu kustibas ir dala no

tacu tiem tik un ta ir nepiecieSami atbilstosi
risinajumi, lai varétu drosi sanemt
informaciju un izmantot vidi. Turpreti
neredzigiem cilvékiem ar atlikuSo redzi
zem 3% ir nepiecieSami taustes risinajumi,
pieméram, Braila raksta teksts, taktilas
vadibas sistéemas un audio informacija.

komunikacijas, tapéc svarigs ir art telpas
apgaismojums. Mutiskajai informacijai
vienmer jabut pieejamai ari rakstiska

forma, piem., video ar subtitriem vai runas
parveidotajiem prezentacijas, lai runato
tekstu paraleli lasitu ekrana.

Personalu, piem., bileSu kasés, zalés un citas
telpas ieteicams apmacit sazinaties ar zimju
valodu lietojoSiem nedzirdigiem cilvékiem,
piem, apgustot svarigakas zimes. Protams,
var izmantot ari papiru un pildspalvu,

tacu jaatceras, ka zZimju valodu lietojoSam
nedzirdigam cilvékam latviesu, anglu vai
igaunu valoda ir svedvalodas. Lietojot papiru
un pildspalvu, véstijums jaraksta vienkarsi
un skaidri. DaZi nedzirdigi cilvéki var lasit

no lipam, bet tas ir bieZak sastopams starp
cilvekiem ar dzirdes trauceéjumiem.



Cilveki ar kognitiviem traucéjumiem
tiek iedaliti vairakas grupas. Pirmkart,
vecuma visiem cilvekiem ir viegli kognitivi
traucéjumi, piem., sliktaka atmina. Runa-
jot par invaliditati, cilvekus ar kognitiviem
traucéjumiem var iedalit cilvékos ar garigam
slimibam un cilvékos ar intelektualas attisti-
bas traucéjumiem.

Cilvekiem ar garigam slimibam intelektualas
spéjas visbiezak nav traucétas - piemeéri ir
depresija un Sizofrénija.

Turpreti cilvekiem ar intelektualas attisti-
bas traucéjumiem izpratne par socialajam
normam, vidi un vardu nozimi var atbilst,

piem., bérnam vai pusaudzim lidz 12-13
gadu vecumam. Tacu ir svarigi atceréties, ka
pat $ados gadijumos cilvékiem ir sava dzives
pieredze, un ar pieaugusajiem ar intelektu-
alas attistibas traucejumiem nevajadzetu
runat ka ar bérniem. Teksti, kas paredzéti
bérniem, ari nav pieméroti. Pieaugusajiem
ar intelektualas attistibas traucéjumiem
informacija jasniedz vieglaja valoda, kad bie-
Zi vien sarezgitakas témas tiek atspogulotas
vienkarSota un pieejama forma.

Pretéji izplatitajiem sabiedribas stereoti-
piem, STs grupas cilvéki loti reti ir agresivi vai
nekontroléjami.

Saja rokasgramata sniegti praktiski, vienkarsi ieteikumi un pieméri - ka
izstradat taktilus risinajumus, interpretacijas risinajumus un kognitivas
un psihosocialas pieejamibas risinajumus. Rokasgramata bus noderiga
valsts un pasvaldibu, muzeju, dabas un apmeklétaju centru darbiniekiem,
tarisma uzneméjiem, sniedzot ieteikumus visiem pieklustamu produktu
un pakalpojumu veidoSana.
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TAKTILIE RISINAJUMI

INFO STENDI

ir viens no visbieZak izmantotajiem un vienkarsakajiem veidiem, ka sniegt informaciju par vietu/taku/objektu utt.
Seit ir daZi padomi, kas janem véra, veidojot stendu konstrukcijas un informacijas plaksnes.

STENDU KONSTRUKCIJAS

var bit vertikalas vai slipas. Abos gadijumos informacijas plaksnes pareiza novietoSana ir svariga, nemot véra tas:

« izvietojumu, lai atspogulotu faktisko situaciju daba —
informacijas plaksnei jabit vérstai taja pasa virziena, kura

« augstumu, lai nodrosinatu teksta értu
lasiSanu un iespé&ju pieskarties taktilajiem

elementiem, piem., tekstam Braila raksta
vai iztaustamam linijam;

Galvenie izméri

VERTIKALS STENDS

900 - 1700 mm

redzama informacija uz plaksnes (piem., taka nevar bat aiz
muguras, ja ta uz plaksnes ir uzziméta prieksa).

SLIPS STENDS

Informacijas atspogulosanai taktili ir ieteicams izmantot
slipo stendu, lai gan vertikalaja stenda informaciju ari var
sniegt Braila raksta un izmantot taktilos elementus.

BIEZAK IZMANTOJAMIE MATERIALI INFORMACIJAS PLAKSNEM

 Aluminija kompozitplaksne
(Dibond, Neobond): vishieZak izmantotais standarta
ekonomiskais risinajums. 3-4 mm biezs kompozitma-
teriala panelis, plakans un stingrs, nav smags, lieliski
piemérots tieSai UV drukasanai un pasliméjosas
pléves uzklasanai.

o Aluminija loksne: 2-4 mm bieza, vid&ji smaga un
triecienizturiga. Piemérota tieSai drukai un pasliméjo-
sas pléeves uzklasanai. Nedaudz dargaka par aluminija
kompozitmaterialu. Vispiemeérotaka izturigu metala
norazu un izkartnu izgatavosanai.

« Augstspiediena laminats (HPL): visizturigakais
un piemérotakais risinajums lietoSanai visu gadu, tacu
arivisdargakais. Vislabak piemérots kvalitativiem, ilg-

stoSi izmantojamiem dabas izzinas un interpretacijas
stendiem. 6-10 mm biezs, smags materials, piemérots
tieSai digitalajai drukai un pasliméjosam plevem.
Polikarbonata aizsargparklajums: biezi izman-
to ka caurspidigu aizsargslani virs drukata teksta vai
kartes. Triecienizturigs un praktiski nesaplist, tadél
labi pasarga no tiSiem bojajumiem.

Térauda plaksne (cinkota, neriiséjo3a térauda vai
emaljéta): izturiga, ilgmiZiga un noturiga pret bojaju-
miem, piemérota ilgstosai lietoSanai artelpas. Tacu sa-
lidzinosi darga un smaga, un daZiem térauda veidiem
nepiecieSams aizsargparklajums pret koroziju.
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DRUKA
UV DRUKA:

Uz aluminija, Dibond/Neobond, organiska stikla vai cita
cieta, gluda un izturiga materiala. Lai izceltu taktilas
linijas un virsmas, virs esosas UV drukas iespéjams uzklat
caurspidigu krasu vai laku.

PIEMERTI:

UV drukai uz plaksnes bitu jasaglabajas laba stavokli
aptuveni 2 gadus. Lai paildzinatu tas kalposanas laiku,
parasti netiek izmantots 1pass aizsargparklajums, jo tas
var traucét taktilo elementu uztveramibu. Ka alternativu
iespeéjams izmantot izsmidzinamu aizsarglaku.

3D DRUKAS VEIDI:

Filaments: Atkariba no printera, ir iespé&jama druka
vairakas krasas. lekStelpam bieZi izmanto PLA, savukart
ara apstakliem piemérotaki ir PETG vai ASA materiali.
Tipiskais drukas izmérs ir aptuveni 20 x 20 x 20 cm, tacu
pieejami arf lielaki formati, pieméram, 35 x 35 x 35 cm
un 80 x 80 x 80 cm. Salidzinosi ekonomisks risinajums,
kas piemeérots detalizétu mazu un vidéja izméra objektu
izgatavosSanai.

Betona/cementa bazes maisijumi: Pieméroti

lielaku arhitektlras, ainavu un télniecibas elementu
izgatavoSanai, kur nav nepiecieSama loti smalka detali-
zacija. Cementa bazes materialus iespéjams ari pigmen-
tét. Latvija paslaik iesp&jams izdrukat objektus aptuveni
lidz 2 x 3 m izméra. Pasaulé betona 3D drukas sistemas
var parsniegt 10 x 10 m un sasniegt ari ievéerojami liela-
kus izmérus. Sis risinajums ir vairak piemérots lieliem
objektiem, mebelém un arhitektiras elementiem, nevis
detalizetam informacijas plaksném.

PIEMERI:

DAUGAVAS MUZEJA TAKTILA KARTE
DAUGAVA MUSEUM TACTILE MAF

Polimeéru pulveris: Parasti uz neilona bazes izgatavots
materials, kas lauj veidot izturigus un sareZgitus objektus
bez tradicionalam atbalsta konstrukcijam. Dargaks par
filamentu.

Kemeru kirorta parks

Granulas: Krasu izvéle ir ierobeZotaka, tacu pieejami
materiali ar koksnes un citu Skiedru pildijumu. Piemé-
rotas lielformata 3D drukai, piem., 1 x 1 x 1 m vai lielaku
objektu izgatavoSanai. Var izmantot gan pirmreizéjos,
gan parstradatos, ka ari ar Skiedram pilditus materialus.
Materiala izmaksas bieZi ir zemakas neka filamentam,
tacu art mazaka smalko detalu precizitate.

Sveki: Skidrs fotopolimérs, kas sacieté gaismas iedar-
biba. Nodrosina loti augstu detalizacijas un precizitates
pakapi. Piemeérots modeliem, miniatiram un maziem
objektiem ar smalkam detalam. Péc drukas nepiecie-
Sama mazgasana un pécapstrade (sacietésana), turklat
lielaku detalu izgatavoSana var bt salidzinosi darga.

IETEIKUMI: Sakotnéjie dati (teritorijas karte,
izméri, objekti, simboli u.c.) ir loti svarigi,
lai 3D failu varétu izveidot atrak un precizak
(ieteicamie failu formati: OBJ, STL).

Daugavas muzejs,
Doles sala

Metala pulveris: Lauj izgatavot izturigus un sareZgitus
objektus, tacu ir salidzinoSi dargs.

Mals/keramika: Mala vai keramikas masa, ko parasti
péc izgatavoSanas zZavé un apdedzina. Piemérots dekora-
tiviem elementiem un detalam, tacu materials ir trausls
un tam nepiecieSama papildu apstrade.
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VIZUALAIS KONTRASTS INFO PLAKSNES

ka art uz zimem un citam virsmam ir svarigs, lai:
+ palidzétu atskirt objektus no to fona;
« veicinatu orientéSanos un navigaciju;
« samazinatu paklups$anas, dezorientacijas vai nepareizas uztveres risku.

Cilvekiem ar redzes traucéjumiem kontrasts bieZi vien ir nozimigaks neka krasa vai vizualais dizains.

LRV (gaismas atstaroSanas koeficients) sistema — metodiska

LRV ir skaitliska vértiba no 0 lidz 100, kas raksturo, cik daudz gaismas virsma atstaro:
+ 0= pilnigi melna virsma (neatstaro gaismu);
+ 100 = pilnigi balta virsma (atstaro gandriz visu gaismu).

LRV nav krasas nosaukums, bet gan izmérama vértiba, ko izmanto, lai objektivi novértétu vizualo
kontrastu.

Cilveki ar vaju redzi
« Uztver, galvenokart, spilgtuma un tonu atskiribas, nevis precizas krasas.

+ Krasas ar lidzigam LRV vértibam tiem var vizuali saplist, pat ja tas atSkiras péc krasas (pieméram, melna
un sarkana).

Ka aptuveni un vienkarsi saprast, vai kontrasts ir
pietiekams?

A - uznemiet fotoattélu negativa (melnbalta)
reZima un parbaudiet, vai kontrasts ir labi sas-
“ katams (piem., sarkanai un zalai krasai negativa

rezima kontrasts nav izteikts).

QR kods/NFC: ieteicams, tam jabut taktilam vai vismaz QR kodam butu japievieno Braila raksta teksts “QR kods”
ar taktilu kontarliniju. leteicams novietot informacijas vai cits atbilstoss teksts ar noradi uz valodu. Taja jabat
plaksnes apakséja labaja vai kreisaja stari. ieklautam isam audio aprakstam vienkarsa valoda. Ideala

gadijuma ari zimju valodai.

= NFC QR KODS
=
[NN]
o
Malkalna parks Cieceres dabas taka
Tukuma Saldi
Bluetooth, kas signalizé par tuvuma esoSiem taktilajiem viediericem noteikt to atrasanas vietu un attalumu, ka ari
objektiem, bieZi izmanto Bluetooth Low Energy (BLE) raidi-  aktivizét daZadas funkcijas, pieméram, vibracijas signalu
tajus (beacon), ko var integrét ari info stendos. Sis mazas, vai audio pazinojumus cilvekiem ar redzes traucejumiem.

ar baterijam darbinamas ierices nepartraukti parraida
signalus, laujot tuvuma esoSajiem viedtalruniem vai citam
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BRAILA TEKSTS INFO PLAKSNES

Braila rakstam ir noteikti izméri un principi, saskana ar kuriem tiek veidots teksts. Janem véra, ka jebkuras
atkapes no Siem standartiem var ietekmet uzrakstita teksta uztveri, lasot to ar pirkstiem.

Brailu var salidzinat ar tekstu, kas izvietots riitinas (viens simbols viena riitina). To nedrikst ne palielinat, ne
samazinat. Veidojot tekstu Braila raksta, jaievéro Sadi tehniskie parametri:

+ punkta diametram jabut 1,6 mm;

+ punkta reljefa augstumam gramatas jabit ne mazakam par 0,6 mm (iznémums ir uzraksti, kas izgatavoti
no cietiem materialiem, piem., plastmasas vai metala, kur optimalais reljefa augstums ir 0,3-0,6 mm).

augstums 0,6 mm

Braila punktinam jabut ar noapalotu, nevis stiirainu (kvadratveida) formu. —

Braila punktinus var izgatavot, izmantojot UV druku, vai ari iestradajot metala elementus virsma ar specialu iekartu,
ko iespejams pievienot printerim. Lai tekstu pareizi parveidotu un izdrukatu Braila raksta, jaizmanto specializéta
Braila raksta programmatura, un teksts japarbauda ekspertam.

[ c | d |
ceee ee o000 00 Attalumi
b 0000 00000000 a.2.5mm (attalums n.o viena punkta centra lidz
. 0000 00000000 otra punkta centram);
b.2.5mm;
000000 000000 €. 6.0 mm (attalums starp rakstzimem);
000000 000000 d. 12.0 mm (attalums starp vardiem);
000000 000000

e. 10.0 mm (attalums starp rindam).

PAREIZS BRAILA PUNKTU IZMERS UN IZVIETOJUMS

Haapa
(Populus tremula)
Asp
Aspen

PIEMERT:

Metala Braila
punkti, kas

Caurspidigs parkla-
jums ar Braila rakstu

TR AL TRSAANETED

ieSauti plaksné

ELid 100~ jopa 200 vuotta,
Lever | 100- upp till 200 &r.
Lives fram 100 up to 200 years.

m@

Kurjenrahkas parks Somija ~ Malkalna parks, Tukums

R

SJ!’ LRSS e d W

NEPAREIZS BRAILA PUNKTU IZMERS UN IZVIETOJUMS

Punktini asi ka adatas un parak augsti (pacelti)

Teksta lasitaji un Braila raksts - ir pieejamas vairakas Taktili burti - laba opcija iztaustama teksta nodro-
lietotnes, pieméram, Envision, kas lauj ieglt audio aprakstu  Sinasanai. leteicamais burtu augstums info plaksnés
par apkartéjo vidi vai ainu lietotaja prieksa. Tomér seniori ir3cm.

ar ilgstoSiem redzes traucéjumiem, kuri tos ieguvusi péc 60

gadu vecuma, viedtalrunus izmanto salidzinosi reti. Tadél

joprojam ieteicams izmantot 1sus tekstus Braila raksta.
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CITI TAKTILIE ELEMENTI INFO PLAKSNES

Elementu attélojums - ieteicams izmantot daZadas
virsmas, piem., idens, meZa u.c. attéloSanai, ka ari atskiri-
gus augstumus vai izvietojuma limenus, lai atvieglotu
dazado taktilo elementu atskirSanu. Taktilo limenu skaits ir
atkarigs no attélojama objekta sarezgitibas.

tadi ka 3D drukati elementi, no organiska stikla izgriezti elementi, ka ari no metala, koka un citiem
materialiem izgatavoti elementi. Tos var uzdrukat tiesi uz plaksnes (izmantojot daudzslanu UV druku vai

lakas parklajumu) vai izgatavot atseviski un piestiprinat pie plaksnes. Elementu augstumam jabat vismaz
0,5-0,8 mm.

TestéSana, taktilas plaksnes ir japarbauda pieklistamibas
ekspertam gan projektésanas posma (lai izvértétu pareizu
elementu izvietojumu, izmérus un citus batiskus aspektus),
gan izgatavoSanas posma (lai fiziski parbauditu taktilo
funkciju un elementu uztveramibu ar tausti).

ORGANISKA STIKLA ELEMENTI

& ARSI S b
Bisnieku dabas taka, Ventspils
UV DRUKATI ELEMENTI
= . E’ﬁ‘:w» B
IUEJ e
Brocénu meZzaparks
3D DRUKATI ELEMENTI
z
=

Elkraga koka laipa, Usma
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OBJEKTI & FIGURAS

Taktilie objekti un trisdimensiju figliras labi papil-
dina dabas takas un citas apskates vietas, palidzot
uzskatamak atspogulot konkretajai vietai raksturigo
un vienlaikus padarot to saistoSaku un interesan-
taku. Tie ir ari nozimigs informacijas avots apmek-
letajiem ar redzes traucéjumiem un lauj ikvienam,
tostarp béerniem, ar taustes palidzibu iepazit objekta
formu, proporcijas un raksturigas iezimes.

Taktilos objektus un figliras var izgatavot no daza-

diem materialiem - koka, 3D drukas materialiem,
metala, betona vai vairaku materialu kombinacijam
- atkariba no to atrasanas vietas, nepiecieSamas
detalizacijas pakapes un izturibas prasibam. Izman-
toSanai artelpa objektiem jablt izturigiem, droSiem
tos iztaustot un noturigiem pret bojajumiem un
laikapstaklu ietekmi. Jaizvairas no trauslam vai
izvirzitam detalam, bet, ja tadas ir nepiecieSamas,
tas papildus janostiprina.

ZAVETA MASIVKOKA (VIENGABALA, NELIMETAS) FIGURAS

PIEMERTI:

BUsnieku ezera taka Ventspill

“Mazatak” loks
Alsungas dabas taka Kalétu mezaparks

Zivju figliras papildinatas ar

UV drukas taktilo zivju plaksni
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LIMETAS KOKA BRUSU FIGURAS

= Busnieku ezera taka Ventspill Labotas originalas figlras, kas partaisitas, jo, kokam
= Zustot, tajas izveidojas plaisas. Figuras parklatas ar
'&J stiklaskiedras masu un krasotas ar poliuretana krasu,
Originalas figdiras !ai nc_)vérstu tur.pmékEl pla'isé§ant.1 un nodrosSinatu
izturibu pret laikapstaklu ietekmi.
PIEZIME: atseviski objekti, piem. putnu figlras
ar gariem kakliem, tievam kajam vai citam
smalkam, izvirzitam detalam, ja tas izgatavotas
no koka, papildus japastiprina ar metala stieni
Zagata
(Pica pica)
Putnu figtiras papildinatas ar UV
drukas taktilo putnu plaksni un
QR kodiem ar putnu balsim
3D DRUKATAS FIGURAS
o Zivju figiras papildinatas ar
'E Usmas ezera Elkraga taka UV drukas taktilo zivju plaksni
[4N]
o

3D drukatas figliras ar epoksida parklajumu,
krasotas ar roku
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3D DRUKATI OBJEKTI NO SVEKIEM

PIEMERI:

Piusa alas

50 x 50 cm, 3D druka, parklata ar planu
smilSu kartu, lai raditu autentiskaku
taustes pieredzi

20 cm, 3D elastigo sveku druka, bals-
toties uz detalizetu silikona skulptiru,
kas vispirms noskenéta ar lazerskeneri
un kuras 3D topologija korigéta pirms
drukasanas svekos. Péc izdrukasanas
objekts apstradats ar UV druku, krasots
un parklats ar aizsarglaku.

3D plastmasas druka
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FREZESANA KOMBINACIJA AR CITIEM ELEMENTIEM

Bijusi Zeltinu militara baze

PIEMERI:

Pamatnei izmantots biezs aluminija kompozitmate-
rials. Plaksnes virsma veidota no monolita plastma-
sas materiala, kas apstradats ar 3D frézésanu; atse-
viski taktilie elementi (€kas) piestiprinati papildus.

Cieceres dabas taka Saldu

Gleznu reprodukcijas artepla - pamatnei izmantots 3 mm biezs aluminija
kompozitmaterials (Dibond vai Neobond). Gleznas plaksnes virsma veidota no
3D frezeta vienlaidu plastmasas materiala, kas papildus apstradats un precizets
ar rokam. Virsma papildinata ar UV druka uzklatam krasam.

Btiski aspekti, kas janem véra: gleznas elementi veidoti vairakos reljefa
augstuma limenos; dazadu elementu atskirSanai izmantotas atskirigas
faktiras; taktili veidoti tikai butiskakie elementi, lai glezna butu viegli
uztverama un lietotajs netiktu parslogots ar daudziem sikiem un griti
atskiramiem elementiem.

Geznas papildinatas ar audioaprakstu vienkarsaja valoda.

13
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BETONA OBJEKTI
= Grobinas centrs
| B

GROBINAS CENTRS

aROBINA CENTEN |

Pilskalna un pilsetas centralas dalas betona
atlejums, izmantojot péc 3D faila izdrukatu

negativo veidni

Taka gar Ventu Skrunda

Pilskalna un apkartnes betona atlejums

METALA FIGURAS

= Lielezera dabas taka

=

E Originala 3D drukas bebra figiira ar

planu metala pulvera parklajumu

Labota originala figlira, jo iekS€jais
pamatmaterials sarausanas un deformacijas
procesa mainija formu. Figira parklata ar
piemetinatiem neriiséjosa térauda uzgriezniem
un papildinata ar bronzas zobiem
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MATERIALU KOMBINESANA OBJEKTOS

Bilskas ezera taka

PIEMERI:

— —v.

Izmantots Tsts koks ar koka putnu barsiem un 3D dru-
katam, ar rokam krasotam putnu figiram. Papildinats ar
UV druka veidotam taktilam putnu plaksném un saules
paneliem, kas nodrosina elektribu skanai (putnu balsim)
un apgaismojumam (nospiezot pogu, tiek izgaismots
attiecigais baritis).

PIEZIME: saules paneli netiek pietie-
kami uzladéti, ja temperatira pazemi-
‘ nas zem 0 °C vai vairakas dienas péc
kartas ir apmacies laiks, tadél pogas
ne vienmer var darboties.

LIETI POLIMERBETONA OBJEKTI

& Gulbenes dzelzcela stacija

o
Metala plaksnes pamatne ar lietu polimérbetona virs-
mu, kas izgatavota, izmantojot péc 3D faila izdrukatu
negativo veidni

SKANAS OBJEKTI

& Valgas miizikas skola

o

o

Skanas caurule un rokas bungas,
izgatavotas no metala
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INTERPRETACIJAS RISINAJUMI

Dabas, véstures, kultliras un citu objektu vai procesu izzinasana dazados veidos, nodrosinot vienlidzigas
piekluves iespéjas ikvienam.

KA INTERPRETET DABU

Dabas interpretacija ir process, kura saprotama,
interesanta un saistosa veida tiek skaidrotas dabas
paradibas, vides nozime un cilvéka saikne ar dabu.
Tas mérkis ir veicinat izpratni par vidi, cienu pret
dabu un atbildigu attieksmi pret dabas resursiem.
Dabas interpretacija ietver dazadu dabas elementu -
augu, dzivnieku, reljefa, augsnes un tdens - izzinasa-
nu. Ta palidz saprast, ka dabas procesi ir savstarpéji
saistiti un ka cilvéka darbiba ietekmé vidi.

Dabas materiali

lzmantojot daudzveidigus materialus un praktiskas
aktivitates, dabas interpretacija palidz cilvékiem
labak izprast apkartéjo vidi un tas nozimi ikdiena. Ta
lauj veidot saistoSu un izglitojosu pieredzi, vienlaikus
veicinot rlpes par dabas saglabasanu nakamajam
paaudzem.

akmeni, smiltis, Ciekuri, lapas, ziedi, herbariji, pédu nospiedumu

paraugi, spalvas, gliemezvaki, partikas paraugi, zari, siinas, mals.

Sie materiali palidz radit dabisku vidi un lauj apmeklétajiem nepastarpinati iepazit un izjust dabas elementus.

Drukatie un informativie materiali

//"' debesis - zilas

informativie stendi, kartes, brosuras,
plakati, darba lapas, ilustracijas un fo-

koki-zali —— p—— tografijas.
> ., P o
T O it
& 4 oo £/ & oranias,
[P A Gy A Yt s <1 LA ~
S S = 1 bridnas,
:H\ 1 dzeltenas,
P AT sarkanas

b
¥
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Sie materiali palidz sniegt strukturétu informaciju
apmeklétajiem dabas objektu izzinasana.
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Digitalie materiali plansetes, mobilas aplikacijas, audio gidi, video materiali,
interaktivie ekrani, QR kodi u.c.

Digitalie risinajumi padara dabas interpretaciju

musdienigaku un pieejamaku plasakam sabiedribas lokam.

Radogie un praktiskie materiali krasas, papirs, kartons, lime, virves, audumi, otrreiz
izmantojamie materiali.

Sie materiali ir ipasi noderigi bérnu izglitojo3ajas aktivitatés
un praktiskajas darbnicas.

Projekta Access Routes ietvaros tika izveidoti tris manu kom-
plekti dabas izzinasanai. 2025. gada Latvijas Dabas fonds ka
gada dzivotni izvéléjas “malu” (parejas zonu starp dazadam
ekosistéemam), tadél projekta ietvaros tika izstradati manu
komplekti upju, ezeru un juras krastu (malu) izzinasanai.
Dabas izzinas komplektos ieklauta informacija, uzdevumi un
to izpildei nepiecieSamie materiali.

Katrai lapai pieejams audioieraksts latviesu un anglu valoda.

PIEEJAMI TRIS KOMPLEKTI UPJU, EZERU UN JURAS KRASTU IZZINASANAI.

Saudzé dabu!

UPES KRASTS JURAS KRASTS EZERA KRASTS
e e o i et

. - ~
= Y

>
o b e

Pastage bk pvdc atkntumus, s pafcliny
daiitagsl Vielzines SR vierrdr Bt TRAL Had
temet

Somas ir vieglas, tacu izgatavotas no izturiga auduma. Katra soma ielikts atgadina-

Lapas ar aprakstiem un uzdevumiem ir laminétas, nomainamas un papildinamas. jums par saudzigu attieksmi

Apraksti un uzdevumi sagatavoti vienkarsa valoda. pret dabu un neliels maisins

Somas ir kabatas, kuras ievietoti uzdevumu veikSanai nepiecieSamie materiali. atkritumu savaksanai.
TAUSTE ‘

Zaru elastiba.

+ Vitola zari ir elastigi un griti salauzami.
+ Priedes zari ir salidzinoSi stingraki.
+ Rotallieta izgatavota no vitola un priedes zariem.

« Koka stumbrs ar mizas rakstu ir taktils.

GARSA

Juras udens salums.
lemaisi sagatavoto sals daudzumu glaze udens, lai
iegltu salsudeni, kas lidzinas juras udenim.

17
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SKANA

skana

MULTISENSORA PIEREDZE
JURAS BRIZE UPES ATRUMS

Sagatavo karodzinu véja
virziena novérosanai

INTERAKTIVIE MATERIALI
Spéles un aktivitates

LAPU VIRTENE PAREDZAMAIS DABAS KUKA
: REZULTATS

1. 2. 3.
atrodi soma kéksina par kikas pamatu kiku dekoré ar visu,

forminu, kura kalpos nem smiltis, ko Ir--"' "_'\\ kas daba Tev apkart

ka kakas forma atradisi ezera o = atrodams - ziediem,

pludmalé Bl akmeniem, zariniem,

J e Ciekuriem un citiem
5 o { o dabigiem materialiem

- ‘\
i /| PAREDZAMAIS
\\_// REZULTATS
ZUSA GARUMS KAKLAROTA VAI ROKASSPRADZE NO MELDRU UN

NIEDRU STIEBRIEM

atrodl soma ; pie vienas ulpas savieno parejas cilpas
cilpas sasietas piesien bumbinu, kas un uzzini, cik gars$ var
auklas kalpos ka zusa galva bat zutis

PAREDZAMAIS
REZULTATS

18
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DABAS MATERIALI EPOKSIDA SVEKOS NOSPIEDUMI SMILTIS UN MALA

Var tikt izpétiti no visam pusém

SENSORAS (MANU) AKTIVITATES

» o«

“atrodi péc smarzas”, “atpazisti péc taustes”
]
9
2%
@ a% @
D
<® @
v

/ Ko var atrast upes

gultne?

Vel viens labs dabas interpretacijas rika piemérs ir pieejams
Liepajas Dabas maja Zirgu sala pie Liepajas ezera, ka ari Igaunijas
Vides dienesta apmeklétaju centros. Projekta NatAc ietvaros tika
izveidotas tris veidu sajltu somas - viena meZza, viensapurva un
viena piekrastes ekosistémas izzinasanai: ziic.liepaja.edu.lv/

L= ]‘F{ r-i [=]

DABAS SOMAS PIEEJAMAS:

Upes malas sajutu soma - b . <5kai inf o

Gaujas Nacionala parka Dabas centra, Sigulda Eﬁ%’ Saite p!asa arinformacijai
_ - =Wk lin par sajutu somam

Jaras malas sajutu soma - [Of s, 2

Ziemelvidzemes biosféras rezervata dabas centra, Salacgriva [

Ezera malas sajutu soma - Video par sajutu somam:

Altksnes Tlrisma informacijas centra www.youtube.com/watch?v=IRQX7pYdCZ
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KA INTERPRETET MUZEJA SATURU

Muzeja interpretacija ir process, kura muzejs komu- Muzeju interpretacija izmanto daudzveidigas me-
nicé ar apmeklétajiem, lai padaritu kolekcijasunta-  todes un panémienus, piem., audio materialus,

jas ietverto saturu pieejamu, saistoSu un aktualu. Ta  ekskursijas gida vadiba, interaktivus digitalos rikus,
ietver informacijas par kultiras mantojumu, makslu  priekSmetu kopijas un atveidojumus, ka ari dazadus
vai zinatni parvérsanu stastos un pieredzes, kas veici-  piekllstamus informacijas formatus.

na izpratni un personisku saikni ar konkréto tému.

CELOJOSA MUZEJA KASTE

Interpretacijas risinajums, ko izstradajusi Kurzemes muzeju specialistu komanda Access Routes projekta ietvaros. Ta
meérkis ir radit iespéju ikvienam apmeklétajam izzinat muzeju un ta ekspozicijas, veicinot izpratni un piekluvi muzeja
saturam.

Tas ir sava veida miniatiirs muzejs, kur katra kastes nodalijuma
atrodas konkréts miniatdrs priekSmets, ko iespéjams iznemt, ap-
taustit un rpigi izpétit. Tas palidz iepazit konkrétajam regionam
raksturigo un labak izprast attieciga muzeja ekspozicija atspogu-
loto saturu.

Kaste dod iespé&ju aptaustit vésturisku priekSmetu miniattras
kopijas, jo originalos priekSmetus to vésturiskas vértibas dél
apmeklétajiem biezi vien nav atlauts aiztikt. PriekSmeti ir papil-
dinati ar tekstiem vienkarsa valoda, uzdevumiem, taktilam kartitém un QR kodiem, tadéjadi
laujot informacijas izzinasana izmantot dazadas manas - redzi, dzirdi, tausti un smarzu.
Lidz ar to Sis “celojoSais muzejs” ir brivi izmantojams un pieejams ikvienam muzeja apmek-
letajam, tostarp cilvékiem ar redzes traucéjumiem.

Visi kasté ievietotie priekSmeti ir taktili un veidoti ta, lai tos varétu uztvert ari cilvéki ar redzes traucéjumiem.

Kaste ievietotie priekSmeti ir iedaliti divas grupas: dazadiem muzejiem kopigie priekSmeti, kurus iespéjams izman-
tot dazados muzejos, un konkrétajiem muzejiem unikali priekSmeti, kas raksturigi tiesi attiecigajam muzejam.
Interpretacijas risinajumu izveide jaizvélas konkretajam kontekstam pielagoti risinajumi, kas lauj apvienot véstures,
dabas un nozares specialistu zinasanas ar pieklistamibu un daudzmanu pieredzi.

MAZA KOKA LADITE AR NODALTJUMIEM IEKSPUSE

Piemeérs ar latvju rakstu zimeém. Katrai zimei ir simboliska nozime, kas ir svariga
latvieSu kultdra. Katra nodalijuma muzejs var ievietot savam regionam vai muzeja
tematikai raksturigus priekSmetus, piem., senas monétas u. c.

Ladrttes saturu laiku pa laikam iesp&jams mainit un papildinat. Lai uzzinatu precizaku
informaciju par konkréto priekSmetu, apmeklétaji aicinati iepazities ar muzeja kastei
pievienoto informativo materialu.

2D PUZLE - KURZEMES REGIONA KARTE

Uzdevums ir salikt puzles gabalinus, lai veidotos Kurzemes karte, kuru
ap 1696.gadu veidojis Justus Dankerts Amsterdama.

ROKAS LUPA AR GAISMINU
Ar lupas palidzibu JUs varat apskatit ne tikai INSTRUKCIJA

dazadus muzejpedagoga piedavatus prieks-

metus, bet ari salikto Kurzemes kartes puzli, lai  |nstrukcija ietvertas vienkarsas inorades gan
varétu izlasit atseviskus vietvardus no 17. gs. muzeju specialistiem, gan apmeklétajiem,
9 ka ariisi kaste ievietoto priekSmetu apraksti,

uzdevumi un padomi to izpildei.
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3D PUZLE

Konkrétajam regionam vai muzeja tematikai raksturigs priekSmets, kas jasaliek no ﬂ
atseviskam dalam un jaatmin, kas tas ir. Piem., Kurzemé ka piekrastes regiona tika 4
izmantotas zivis. ‘! 1‘
Uzdevumam pievienota vienkarsa vizuala instrukcija, kas parada, ka salikt puzli. letei-
cams nodroSinat arT audio instrukciju.

3D OBJEKTI

Vairaki konkrétajam regionam vai muzeja tematikai raksturigi priekSmeti. Tie var blt 3D drukati, izgatavoti no koka,
metala vai citiem materialiem. Kurzemé ka piekrastes regiona dazas muzeju kastés izveidoti tris bieZzak sastopamo zivju
sugu atveidojumi - lasis, renge un plekste, kas izgatavoti no auduma. Papildus ieklauti vairaku veidu enkuri no 3D druka-
tas plastmasas, ka ari tris veidu koka zvejas riku modeli, kas agrak izmantoti zivju kersanai.
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3D objekti lauj miniatura atveidot lielus objektus, kurus cilvékiem ar redzes traucéju-
miem citadi nav iesp&jams aptaustit un izzinat ar tausti.

Piem. Kurzemé Sada veida var atveidot Kuldigas veco kiegelu tiltu, savukart Tartu -
terakotas skulptiras kopijas no gotiskas Sv. Jana baznicas.

TAKTILAS KARTINAS

Access Routes projekta ietvaros tika izveidotas 9 kar- Kartites priekSpuse ir liels taktilais attéls, piem., muzeja attéls vai
tites, no kuram katra iepazistina ar vienu no deviniem  konkrétajam regionam vai muzeja tematikai raksturiga priekSmeta
muzejiem, kam izgatavoti celojoSie muzeju kastes. atveidojums. Otra pusé ir iss muzeja vai priekSpusé attélota objek-

ta apraksts, ka arf QR kods, kas lauj iegiit plasaku informaciju.
Dazam kartitém papildus pievienots QR kods ar skanas animaciju.
Pavisam tika izveidotas tris skanas animacijas - vecpilsétas skana,
mazbanisa brauciena skana ar svilpi un bezdeligas dziesma, ko
papildina vizuala skanas interpretacija.

Idejas mérkis bija paradit, ka skana varetu izskatities, ja to attélo-
tu ziméjuma. Sis risinajums ir piemérots ne tikai cilvékiem ar dzir-
des traucéjumiem, bet ari cilvékiem ar kognitiviem traucéjumiem.

NOSKENE QR KODU UN APSKATI

3 SKANAS ANIMACIJAS

Mazbanitisar ~ Bezdeligas Vecpilsétas
svilpi dziesma skana
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SENSORAS PLAKSNITES

LatvieSu virtuvé, galvenokart, ietilpst zivis, rudzi, kartupeli, kviesi,
mieZi, kaposti, sipoli, olas un clikgala, piens, biezpiens, skabais
krejums, siers un citi vietéjie lauksaimniecibas produkti. Sens
latvieSu virtuves édiens ir variti pelékie zirni ar ceptu speki un
sipoliem. Sensorajas plaksnités vari apskatit un sataustit dazadus
latviesSu virtuvé izmantojamus produktus.

SILIKONA FORMINAS

Jebkuram konkrétam priekSmetam var pievienot silikona veidni gip3a
atléjuma izgatavosanai, lai ikviens apmeklétajs varétu izveidot savu
priekSmeta kopiju, piem., piespraudi.

Izgatavojot atléjumu, apmeklétaji vienlaikus var iepazit ari priekSmeta
vésturi — kad un kur tas atrasts, kadam noltikam izmantots un citu ar to
saistito informaciju.

CAURSPIDIGI PLASTMASAS TRAUCINI

Caurspidigos plastmasas traucinos var ievietot dazadus produktus,
kurus var pasmarzot, méginat atpazit un izmantot kada produkta,
piem., téjas vai kafijas, pagatavosanai.

Kurzemes pieméra viena traucina ievietotas nelobitas, kaltétas ziles,
otra - jau nolobitu zilu kodoli, kas ir galvena un vieniga zilu kafijas
izejviela, bet treSaja - malta, lietoSanai gatava zilu kafija.

Komplekta ieklautas ari nelielas dzirnavinas kafijas pagatavosanai.

CELOJOSA MUZEJA KASTES IR PIEEJAMAS SADOS MUZEJOS:
KURZEME: IGAUNIJA:

— Durbes pils — Rojas muzejs — Ledus laikmeta centrs
— Kuldigas muzejs — Talsu muzejs — Tartu pilsetas muzejs

— Kandavas muzejs — Ventspils Brivdabas muzejs ~ — Igaunijas Nacionalais muzejs

KA PIELIETOT INTERPRETACIJAS RISINAJUMUS
APMEKLETAJU (TURISMA) CENTROS

Piusas apmeklétaju centru apmeklé daudzas skolenu grupas, kuram ekskursijas
vada vietéjie gidi. Projekta Access Routes ietvaros tika izveidotas ipasi pielagotas
izglitojoSo materialu kastes gan gidu, gan apmeklétaju lietosanai.

Kastes izgatavotas no mitrumizturiga saplaksna.

/ Sajas kastés ir vairaki atvilktnu nodalijumi un sadaloss panelis,
kas lauj tajos ievietot ar vietéjo dabu saistitus materialus.
Kaste atrodas traucini ar dazadu veidu smiltim, dazadam stinam un Ciekuriem, ka ari modelis, kas
demonstré vardes attistibu no kurkula lidz pieaugusai vardei. Taja ir ari divi 3D drukati alu fragmen-
tu modeli un sakausétu kvarca smilSu paraugs. Péc vajadzibas iespé&jams pievienot ari citus prieks-
metus, piem., dazadu koku mizu paraugus. Batiski ir risinajumus veidot atbilstosi konkrétajam
kontekstam un problémai, kuru nepiecieSams nodot, lai pieredze bitu péc iespéjas ieklaujosaka.
Rodoties jaunam idejam, izglitojosas kastes iesp&jams turpinat pilnveidot un papildinat. Visus kasté
ievietotos eksponatus apmekléetaji drikst nemt rokas, aptaustit un izpeétit.

Vieni no svarigakajiem Piusa centra kastes objektiem ir liela tritona matites un tévina mode-
li. Lielais tritons Igaunija ir aizsargajama suga, un viena no ta dzivotném atrodas Piusa.
Tritonu modeli izgatavoti péc iespéjas realistiski, ieverojot gan to izméru, gan raksturigas
detalas: matites modelis ir 20 cm gars, bet tévina - 19 cm.

Modeli veidoti, balstoties uz fotografijam, un pirms to izgatavoSanas veikts apjomigs saga-
tavoSanas darbs, lai precizi noteiktu atSkiribas starp liela tritona tévinu un matiti, tostarp to
izskatu, raksturigajam pazimem un dzivotném.
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RISINAJUMI KOGNITIVAJAI UN

PSIHOSOCIALAJAI PIEKLUSTAMIBAI

Kognitiva un psihosociala pieklustamiba nozimé
veidot apmeklétaja pieredzi ta, lai ta butu vieglak
saprotama, parskatamaka, mazak saspringta un pare-
dzamaka. Ta ietver risinajumus, kas palidz cilvekiem
atrast nepiecieSamo informaciju, saprast, kur vini at-
rodas, zinat, kas jadara talak, nepiecieSamibas gadiju-
ma lagt palidzibu un justies vidé droSi un cienpilni.

VIEGLA VALODA

Sadi risinajumi palidz ne tikai cilvékiem ar kognitivas

vai psihosocialas pieklistamibas vajadzibam, bet pa-

dara vidi kopuma saprotamaku, draudzigaku un ertak
lietojamu ikvienam.

Accessible EU vadlinijas “General Approach to Cognitive Accessibility” (Visparéja pieeja kognitivajai pieklustamibai)

tiek noskirta vienkarsa valoda un viegla valoda: vienkarsa valoda ir paredzéta plasakai sabiedribai, savukart viegla
valoda - cilvekiem, kuriem ir gritibas ar lasiSanu un informacijas izpratni.

Tomeér praksé, piem., Igaunija, vieglo valodu izmanto ari imigranti, nedzirdigi cilvéki un ikviens, kurs vélas sanemt isu
un vienkarsi uztveramu sarezgitas informacijas kopsavilkumu.

Vieglajai un vienkarsajai valodai ne tikai jasniedz infor-
macija, bet ari japalidz apmeklétajam rikoties. Apmeklé-
tajam batu jasaprot, kur vins atrodas, ko vins var darit,
kas notiks talak un kur iespéjams sanemt palidzibu.
Informacija vieglaja valoda vienmer tiek parbaudita
kopa ar mérkgrupu. Nepietiek ar to, ka autors vai dizai-
neris uzskata tekstu par skaidru - ir japarliecinas, ka tas
patieSam ir saprotams.

Viegla valoda ir vienkarsa, bet ne bérniskiga. Tai jablt
vérstai uz apmeklétaju ka pieaugusu cilveku un jaizvai-
ras no aizbildnieciska tona. Mérkis ir novérst skérslus,
nevis mazinat satura vai cilvéka vertibu.

Dazadas organizacijas piedava tekstu un informacijas
pielagoSanu vieglajai valodai, ka ari to parbaudi kopa ar
mérkgrupam. Daudzviet pasaulé vieglas valodas mate-

rialus izstrada organizacijas, kas strada ar cilvekiem ar
intelektualas attistibas traucéjumiem. Latvija tekstu pie-
lagosanas pakalpojumus vieglaja valoda piedava, piem.,
biedriba “Vieglas valodas agentilra”, savukart Igaunija

- organizacija “Vaimupuu”.

Kognitivo un psihosocialo pieklistamibu veido skaidri-
ba, konsekvence, paredzamiba un atbalsts.

Visai sniegtajai informacijai jabut ari viegli atrodamai,
saprotamai un izmantojamai. Apmeklétajiem nevajadze-
tu bt spiestiem minét, iegaumét parak daudz informa-
cijas vai baidities kltUdities. Méerkis ir radit tadu apmek-
letaja pieredzi, kura cilveks var saprast, izdarit izvéli un
piedalities, ka arl vajadzibas gadijuma atpusties un lugt
palidzibu.

SKANAS & RICIBAS INTERPRETACIJA

Svarigai informacijai, piem., droSibas noradém, marsruta
izmainam vai informacijai par izejam, jabat pieejamai

ari vizuala un taktila formata, ne tikai audiogida. Sim
nolukam var izmantot norades un markéjumus, drukatus
materialus, taktilas kartes un planus, piktogrammas,

ka ari skaidri un kontrastéjosi markétus parvietoSanas
marsrutus.

Skanas un ricibas interpretacija ir svarigi:

paskaidrot, no kurienes nak skana;
paskaidrot, ko apmeklétajs var darit;
dot vienu noradi vai uzdevumu vienlaikus;

izmantot realus priekSmetus, taktilus materialus,
smarzas, skanas vai kustibas;

izvairities no situacijam, kuras apmeklétajam jamin
ricibas mérkis;

skaidri noradit ricibas sakumu un beigas;

Zimju valodas tulki var interpretét ari maziku. Sada gadi-
juma interpretacija neaprobeZojas tikai ar dziesmas teks-
ta tulkoSanu - ar kustibam, sejas izteiksmi un kermena
valodu iespé&jams atspogulot ar1 ritmu, tempu, noskanu,
intensitati un emocionalo izteiksmi. Tas ir batiski ar
operas, baleta izrades, koncertos un citos uz skanu un
maziku balstitos priekSnesumos, kuros véstijumu veido
ne tikai vardi, bet art muzika un kopé&ja atmosféra.

izvairities no apmeklétaja zinasanu
parbaudisanas;

veidot pieredzi, nevis parbaudijumu;

nodrosinat, lai apmeklétajam nebitu jabaidas
sniegt “nepareizu” atbildi;

laut apmeklétajam izvéléties sev piemerotu
tempu;

piedavat iespéju tikai verot un nepiedalities;
izmantot mierigu, cienpilnu un konkrétu valodu.




3 DALA / RISINAJUMI KOGNITIVAJAI UN PSIHOSOCIALAJAI PIEKLUSTAMIBAI

AUDIOGIDI var veicinat kognitivo pieklustamibu, ja tie ir skaidri sasaistiti ar fizisko marSrutu. Vienam un tam pasam,
piem., pieturas numuram jabut noraditam uz zimes, karté un audiogida. Tas palidz apmeklétajiem saprast, ka vini
atrodas pareizaja vieta, un samazina nepiecieSamibu iegaumét informaciju.

Audiogidos var ieklaut art audioaprakstu neredzigiem un vajredzigiem apmeklétajiem. Audioapraksts ar vardiem no-
dod vizualo informaciju un palidz veidot priekSstatu par vizualu objektu, telpu, makslas darbu, ekspozicijas prieks-
metu, darbibu u. c. Muzejos, dabas takas un apmeklétaju centros audioapraksta var raksturot statiskus objektus,
piem., fotografijas, gleznas, skulptiras, taktilos modelus vai muzeja eksponatus. Tapat iesp&jams aprakstit dinamis-
kas situacijas, piem., kustibu, parmainas apkartéja vide, darbibas, notikumus vai demonstrejumus.

Audioapraksts vislabak darbojas kopa ar taktiliem materialiem, piem., modeliem, skulptiiram, reljefa planiem, 3D
kartém, taktiliem attéliem vai citiem aptaustamiem objektiem. Sada kombinacija palidz apmeklétajiem sasaistit
dzirdéto informaciju ar konkrétu manu pieredzi.

Avots: Igaunijas Neredzigo savieniba.

NAVIGACIJA

PIKTOGRAMMAS ir vienkarsi grafiski simboli vai attéli, kas palidz orientéties un uztvert informaciju.
Pieklistamibas nodroSinasanai tas var izvietot kartés, uz virzienu noradém, ieejas durvim, pie tualetém un citviet.

OD0000

leteicams ieverot ISO 7001 - starptautisku standartu, kas nosaka standartizetu

grafisko simbolu un piktogrammu kopumu sabiedribai paredzétas informacijas
sniegSanai.

Navigacijas pieméri

PIEMERI:

Taktila
glezna

Norades zZimes ar pieklustamibas piktogrammam
Busnieku ezera taka un Cieceres taka Saldi
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RISINAJUMI KOGNITIVAJAI UN PSIHOSOCIALAJAI PIEKLUSTAMIBAI / 3 DALA

PIEMERI:

Vadlinija neredzigiem Jensépinga, Zviedrija
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Tumsa izgaismota un integréeta pilsétvides
dizaina, atdarinot Saja pilséta izgudrotas
sérkocinu kastites aizdedzinasanas (séra) joslu

Parvietosanas virziena markéjumi,
Universeum, Géteborga

Vadlinija neredzigajiem Rouge,
Igaunija

Izgaismoti rindu numuri, lai tie
butu labi saskatami ari krésla

Pogas uz kapnu margas abos tas galos, lai
neredzigi apmeklétaji varétu noteikt, kuram
SEVEINRIVGIEN



~~mapeirons

Rokasgramata izstradata ar Interreg Igaunijas-Latvijas programmas 2021.-2027. gadam atbalstu projekta

Nr. EE-LV00043 “Development of Accessible Tourism Routes” (Access Routes) ietvaros.

Projekta mérkis ir attistit tlrisma marsrutus Latvija un Igaunija, kas ir piekllstami cilvékiem ar invaliditati. Projektu
isteno Kurzemes planosanas regions sadarbiba ar Vidzemes planoSanas regionu, Igaunijas Cilveku ar invaliditati
kameru, Veru novada Attistibas centru un Tartu novada Tirisma nodibinajumu - Lduna-Eesti DMO.

Papildus Sai rokasgramatai tris projekta istenoSanas gadu laika tika izstradatas Labas prakses vadlinijas tlirisma un
kultaras joma, veikti dabas taku, kultiras mantojuma un citu objektu pieklistamibas apsekojumi, ka ari Latvija un
Igaunija organizéti piekllistamibu veicinoSi pasakumi - Piekllstamibas dienas, digitala marketinga un influenceru
kampanas.

Izstradati ari pieklOstami vietéjie un parrobezu marsruti starp Igauniju un Latviju, ka arT uzlabota objektu fiziska
pieklustamiba - 5 objektos Kurzemé, 7 Vidzemeé un 9 Igaunija, izveidojot inovativus taktilos un interpretacijas
risinajumus cilvekiem ar invaliditati.

Lielaka dala projekta rezultatu ir pieejama vietné www.mapeirons.eu, kur atrodama ari plasa datubaze ar
pieklistamiem objektiem un marSrutiem Latvija un Igaunija.

Vairak par projektu: www.kurzemesregions.lv/projekti/

Projekta finanséjums no Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF):
897 774,00 EUR

Projekta partneru lidzfinanséjums:

224 443,50 EUR
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Par rokasgramatas saturu pilniba atbild projekta partneri un biedriba “Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons””, un tas nekada gadijuma nav
uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.
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