
Ligipääsetavuse kontrollnimekiri loodusradadele jt.

a) Loodusrajad ja puhkealad
	Jrk.
	Küsimused*
	Jah/ Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas raja läheduses on parkla?
	
	Vaata jaotist „Parkla“

	2.
	Kas raja kate on tugev, tasane ja libisemiskindel?
	
	Arvestada tuleb ka ilmastikutingimusi, näiteks tugevat vihma või lund

	3.
	Kas laudtee või rada on vähemalt 1800 mm lai?
	
	

	4.
	Kas iga 40 meetri järel on rajatud möödumiskohad, kui laudtee või rada on kitsam kui 1800 mm, kuid mitte kitsam kui 1200 mm?
	
	

	5.
	Kas möödumiskoht on vähemalt 1800 mm lai ja 2000 mm pikk?
	
	

	6.
	Kas laudteel on lauad paigaldatud liikumissuunaga risti?
	
	

	7.
	Kas laudade vahe on väiksem kui 10 mm?
	
	

	8.
	Kas laudtee mõlemal küljel on kogu pikkuses vähemalt 50-70 mm kõrgune ääris/serv? 
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 10, lõige 6

	9.
	Kas kaldtee vähemalt ühel küljel on käsipuud vähemalt kahel kõrgusel – 700 mm ja 900 mm?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 15, punkt 2 lõige 4 ja paragrahv 16, lõige 1

	10.
	Kas raja tõusudel, mille kalle on 1:20 (5%) kuni 1:12 (8%), on puhkealad vähemalt iga 6 meetri järel või vähemalt üks puhkeala 10 meetri pikkuse tõusu kohta?
	
	

	11.
	Kas raja ääres on vähemalt iga 300 meetri järel pink? Kas pingi vähemalt ühel küljel on käetugi?
	
	

	12.
	Kas pinkidega puhkealadel on pinkide vahel vähemalt 1000 mm vaba ruumi?
	
	

	13.
	Kas raja põikkalle on väiksem kui 1:33 (3%)?
	
	

	14.
	Kas raja läheduses on ligipääsetav tualett?

	
	Vaata jaotist „Tualettruumid“

	15.
	Kas piknikulauad asuvad tugeval ja tasasel pinnasel (laius vähemalt 1200 mm)?
	
	

	16.
	Kas laua all on vähemalt 750 mm kõrgune ja 500 mm sügav vaba ruum jalgadele?
	
	

	17.
	Kas laua pind asub maapinnast kuni 900 mm kõrgusel?
	
	


* Paksus kirjas küsimustele peab vastus olema „jah“, et rada vastaks ligipääsetavuse nõuete miinimumkriteeriumidele.

b) Parkla ja parkimisplats
	Jrk.
	Küsimused
	Jah/ Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas tähistatud puudega inimeste parkimiskohtade osakaal on üks protsent kõigist parkimiskohtadest, kuid mitte vähem kui kaks kohta, või on olemas vähemalt 1 puuetega inimestele mõeldud parkimiskoht?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 4

	2.
	
Kas parkla sissepääsu juures on viit puuetega inimeste parkimiskoha juurde?
	
	

	3.
	Kas puuetega inimeste parkimiskoht asub raja algusele võimalikult lähedal? 
	
	

	4.
	Kas puuetega inimeste parkimiskoha mõõtmed on vähemalt 3500 × 5000 mm?
	
	

	5.
	Kas parkla kate on sile, tasane ja kividest puhastatud?
	
	Ilmastikutingimusi tuleb arvesse võtta, näiteks tugevat vihma.

	6.
	Kas teekond parklast rajani on ligipääsetav?
	
	Kui tegemist on kõnniteega, siis kas kõnniteele liikumiseks ja sealt maha saamiseks on rajatud madaldatud äärekivi koos asjakohaste hoiatustega?

	7.
	Kas puuetega inimeste parkimiskoht on tähistatud püstise liiklusmärgiga, mitte ainult parkimiskoha pinnale maalitud märgistusega?
	
	

	8.
	Kas parklast raja alguseni on paigaldatud suunaviidad samm-sammult liikumiseks?
	
	



c) Tualettruumid
	Jrk.
	Küsimused
	Jah/Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas tualeti asukohta juhatavad selged viidad?
	
	Sh reljeefne ja kontrastne märgistus tualetiukse välisküljel.

	2.
	
Kas ratastoolikasutaja pääseb tualetini vabalt ligi?
	
	
Vt ka jaotist „Rada“, punkt 9

	3.
	Kas on olemas spetsiaalselt rajatud ligipääsetav tualett, kui mõlemale soole mõeldud tualettruumides ei ole ligipääsetavaid võimalusi?
	
	

	4.
	
Kas tualetikabiini mõõtmed on vähemalt 2200 mm pikkuses ja 1600 mm laiuses?
	
	

	5.
	Kas ukseleht on vähemalt 900 mm lai?
	
	

	6.
	Kas ukse siseküljel on horisontaalne käepide?
	
	

	7.
	Kas põrandakate on tugev, tasane ja libisemiskindel?

	
	

	8.
	
Kas pindade ja sisustuse viimistlus on omavahel selgelt kontrastis, näiteks kasutatakse tumedat heledal taustal?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 21

	9.
	Kas kabiini lukustusmehhanism on nõrga haardevõimega inimesele mugavalt kasutatav? 
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 24

	10.
	Kas valgusti lüliti asub maapinnast kuni 1200 mm, kuid mitte kõrgemal?
	
	

	11.
	Kas kraanikauss asub maapinnast 850 mm kõrgusel?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 24

	12.
	Kas kraanikausi paigutus ei takista tualettpoti kasutamist, st tagatud on pööramisraadius 1500 mm?

	
	Vt. määrus 28 paragrahv 24

	13.
	
Kas segisti on mugavalt kasutatav ja kergesti haaratav, nt pikema käepidemega?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 24

	14.
	Kas tualettpoti ees on vähemalt 800 mm vaba ruumi?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 24

	15.
	Kas tualettpotti keskpunktist vähemalt ühele küljele jääb 1100 mm laiune vaba ruum?
	
	

	16.
	
Kas tualettpott on varustatud tugikäepidemetega?
	
	

	17.
	Kas vähemalt üks tugikäepideme osa asub kõrgusel 650–700 mm?
	
	Vt. määrus 28 paragrahv 24

	18.
	Kas tualettpoti vabal küljel olevat tugikäepidet saab üles tõsta ja fikseerida ülestõstetud asendisse?
	
	

	19.
	Kas tualettpoti serva ja tugikäepideme vaheline kaugus on 70–100 mm?
	
	

	20.
	
Kas iga tugikäepideme kandevõime on vähemalt 70 kg?
	
	

	21.
	Kas tugikäepideme pikkus vastab tualettpoti  pikkusele ega ole sellest lühem?
	
	

	22.
	Kas peegli alumine serv asub maapinnast mitte kõrgemal kui 1100 mm?
	
	



d) Info andmine, sildid ja viidad
	Jrk.
	Küsimused
	Jah/Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas rada tutvustav kaart on üheseltmõistetav ja kergesti loetav?
	
	

	2.
	Kas helimaterjalidele on lisatud visuaalne teave, näiteks sama tekst kirjalikul kujul või vastupidi – kas videotel on subtiitrid?
	
	

	3.
	
Kas on olemas taktiilsed ja taktiilse tavakirja ja punktkirjaga varustatud kaardid, objektid või väljaprindid?
	
	

	4.
	
Kas trükitud infomaterjalid ja juhendid on loogilise ülesehituse, piisava kirjasuuruse ja hea kontrastsusega, näiteks tume tekst heledal taustal?
	
	

	5.
	Kas suunaviidastiku süsteem on infotahvlil või stendil selgitatud?
	
	

	6.
	
Kas teksti ja infotahvli või stendi kiri on visuaalselt omavahel kontrastne?
	
	

	7.
	Kas infotahvli või stendi ja selle aluspinna vahel on kasutatud visuaalset kontrasti?
	
	

	8.
	Kas viidad toetavad orienteerumist?
	
	Sh, kas viidad on loogilises järjestuses ja üheseltmõistetavad.

	9.
	Kas viidad on sobiva väljaprindi/kirjasuurusega ja ümbritseva taustaga kontrastsed, nt tume heledal taustal?
	
	

	10.
	
Kas viidad on paigaldatud maapinnast mitte kõrgemale kui 2200 mm?
	
	Vt. projekteerimisjuhis „Nägemispuudega inimestele ligipääsetav keskkond“

	11.
	Kas seinale paigaldatud viidad on selged, kontrastsed, näiteks tume heledal taustal, paigaldatud kõrgusele 1300–1800 mm maapinnast ning tähtede kõrgus vähemalt 40 mm?
	
	

	12.
	Kas viitadel kasutatud tekst on ilma šeriifideta kirjastiilis, näiteks Arial ning ilma ilustavate elementideta?
	
	

	13.
	Kas tekstile on lisatud sümbolid ja piktogrammid ning kas need on kergesti märgatavad ja arusaadavad?
	
	

	14.
	
Kas viidad on hästi valgustatud?
	
	

	15.
	Kas viida pind on mittepeegelduvast materjalist ega tekita peegeldust?
	
	

	16.
	

Kas ratastoolis liikuja pääseb viidale lähedale, et seda lugeda ja puudutada, nt kombatava kaardi puhul?
	
	



e) Trepid
	Jrk.
	Küsimused
	Jah/Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas esimene ja viimane trepiaste on tähistatud kontrastse märgistusega, näiteks tume heledal taustal?
	
	

	2.
	
Kas käsipuud algavad 30 cm enne treppi ja lõpevad 30 cm pärast treppi?
	
	Vt ka jaotist „Loodusrajad“, punkt 9.

	3.
	Kas trepi paigutus on loogiline ja ühtlane ning kõik ühe trepi astmed on sama mõõduga?
	
	

	4.
	
Kas astme kõrgus on 120–180 mm ning astme laiuse ja kahe kõrguse summa jääb vahemikku 600–630 mm?
	
	

	5.
	
Kas trepi kalle on vähem kui 1:2 (5%)?
	
	

	6.
	
Kas astmetel on piirded, mis vähendavad jala või abivahendi takerdumist?
	
	

	7.
	

Kas astmete horisontaalsed osad ei ulatu üksteise peale?
	
	

	8.
	
Kas ühes trepilõigus on vähemalt 3 ja mitte rohkem kui 18 astet?
	
	

	9.
	Kas trepi laius vastab raja kasutuskoormusele, st kui rada on tiheda kasutusega, on kahel inimesel võimalik teineteisest mööduda?
	
	

	10.
	
Kas trepi vaheplatvormid on vähemalt 1100 mm pikad?
	
	

	11.
	
Kas trepi suunamuutuse vaheplatvormidel ei ole trepiastmeid?
	
	

	12.
	
Kas trepiastmete ja vaheplatvormide pind on tugev, tasane ja ilmast sõltumata libisemiskindlast materjalist?
	
	

	13.
	Kas trepi käsipuud tähistavad trepi algust ja lõppu ning järgivad trepi kaldenurka?
	
	Käsipuud peaksid järgima trepi kuju.





f) Vaateplatvorm
	Jrk.
	Küsimused
	Jah/Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas maastiku- ja linnuvaatluskohad on ligipääsetavad ning kasutatavad nägemispuudega/pimedatele inimestele ja ratastoolikasutajatele?
	
	

	2.
	Kui on olemas binoklid, siis kas need on paigaldatud 1200 mm kõrgusele? 
	
	binokli juures peab manööverdamisala olema vähemalt 1,5 m läbimõõduga

	3.
	Kas vaateplatvormi käsipuu ei takista ratastoolikasutajate vaadet – kas käsipuu kõrgus ei ületa 1000 mm?
	
	

	4.
	Kas vaateplatvormil on vähemalt 1,5 m läbimõõduga manööverdamisala?
	
	

	5.
	Kas vaateplatvormil on pink?
	
	



g) Paadisõidu / kajaki / kanuutamise koht *
	Jrk.
	Küsimused
	Jah/Ei/Ei kohaldu
	Märkmed

	1.
	Kas kaldale ja kaldalt tagasi viib ligipääsetav rada? 
	
	vt loodusradu käsitlevat osa

	2.
	Kas abivahendeid on võimalik vabalt kaldale liigutada?
	
	

	3.
	Kas olemas on ligipääsetav tualettruum? 
	
	vt tualettruume käsitlevat osa

	4.
	Kas pakutakse teavet ohutusreeglite, kontakte vms kohta?
	
	

	5.
	Kas päästerõngani ulatub istuva inimese kõrguselt, st ka lapsed või lühikasvulised täiskasvanud?
	
	

	6.
	Kas on võimalik randuda nii külje- kui pikisuunas?
	
	

	7.
	Kas kaldal on paadi / kajaki / kanuu jaoks ligipääsetav sildumiskoht?
	
	

	8.
	Kas ühendussild on ligipääsetav ratastoolikasutajatele ja nägemispuudega inimestele?
	
	

	9.
	Kas paadi / kajaki / kanuu sild on vähemalt 6 m pikk?
	
	

	10.
	Kas pind on terve (ei ole ohtlikke naelu ega pehkinud laudu) ja mittelibisev? 
	
	arvestada tuleb ilmastikutingimusi, nt tugev vihm

	11.
	Kas paati / kajakki / kanuusse sisenemiseks on olemas abivahendiga ligipääsetav piisavalt lai ja sujuva üleminekuga platvorm?
	
	

	
f) Kalastuskohad



	1.
	Kas kalastuskoht on vähemalt 1,8 m pikk ja 1,8 m lai?
	
	

	2.
	Kas kalastussilla / -platvormi servades on 50 mm kõrgune ohutusääris?
	
	

	3.
	Kas kalastussilla / -platvormi servades on 30–50 cm kõrgune piire või ääris, et takistada abivahendiga üle serva libisemist?
	
	


* vt nõudeid pinnasele, kalletele, vahedele ja takistuste eemaldamisele loodusradu käsitlevast osast
2

